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ZUVIEL

Hiauser wohin man blickt
Hier ein Haus
Da ein Haus

Keiner schaut raus

Kriege wohin man blickt
Hier ein Krieg
Da ein Krieg

Alle schieRBen sich tot

Das ist mir alles
Zuviel
Ich hab von all dem

Genug

Fastfood wohin man blickt
Hier ein Burger
Da ein Burger

Alle fressen sich tot

Autos wohin man blickt
Hier ein Auto
Da ein Auto

Kein Platz fir Menschen
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Das ist mir alles
Zuviel
Ich hab von all dem

Genug

Waren wohin man blickt
Hier Waren
Da Waren

Alles wird zu Mull

Ligen wohin man blickt
Hier Ligen
Da Lugen

Alle wollen nur betriigen

Das ist mir alles
Zuviel
Ich hab von all dem

Genug

Flaschen wohin man blickt
Hier Flaschen
Da Flaschen

Keiner hat den Durchblick

Schulterzucken wohin man blickt
Hier Schulterzucken
Da Schulterzucken

Niemand kennt eine L&sung

Das ist mir alles
Zuviel
Ich hab von all dem

Genug
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Angst wohin man blickt
Hier Angst
Da Angst

Alle sind nervos

Drogen wohin man blickt
Hier Alk

Da Alk

Nichts ist mehr klar

Das ist mir alles
Zuviel
Ich hab von all dem

Genug

Wut wohin man blickt
Hier Wut

Da Wut

Allen fehlt der Mut

Armut wohin man blickt
Hier Armut
Da Armut

Die meisten haben nix

Das ist mir alles
Zuviel
Ich hab von all dem

Genug

Trauer wohin man blickt
Hier Trauer
Da Trauer

Dazwischen eine Mauer
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Liebe wohin man blickt
Hier Liebe
Da Liebe

Aber nur gegen Geld

Das ist mir alles
Zuviel
Ich hab von all dem

Genug
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Wir
Wir
Wir

Wir

gehen
gieBen
gurren

glotzen

Du hast

Mich gesehen

Du hast

Dich gequalt

Du hast

Mich verfolgt

Du hast

Dich verzockt

Wir
Wir
Wir

Wir

Was sollen
Was mussen
Was konnen

Was wollen

kacken
kiissen
kauen

kleckern
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Du magst

Mich verfihren
Du magst

Dich verschmahen
Du magst

Mich enttduschen
Du magst

Dich entbehren

Was sollen
Was mussen
Was konnen

Was wollen

Wir ackern
Wir atmen
Wir asten

Wir albern

Du darfst

Mich enttaduschen
Du darfst

Dich entlasten
Du darfst

Mich berihren

Du darfst

Dich betdren

Was sollen
Was mussen
Was konnen

Was wollen
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Wir
Wir
Wir

Wir

SO
SO
SO
SO
SO
SO

lachen
labern
lechzen

leuchten

sei es
ist es
war es
wird es
bleibt es

oder so
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JETZT

Wer weilB was morgen explodiert

Wer weiB wer morgen kollabiert

Wer welll wie stark es stirmt

Wer weill wie hoch sich alles tUrmt

Wer weill wie viel wir zu essen ham

Wer weilll ob man danach kotzen kann

Jetzt lassen wir mal los
Weil festhalten eh nix bringt
Jetzt lassen wir mal los

Weil der Kahn sonst sinkt

Wer weiB wo man morgen steckt

Wer weilB wer uns morgen weckt

Wer weiB was uns morgen bliht

Wer weil wie lang der letzte Joint gliht

Wer weiB mit wem ich morgen penne

Wer weilll ob ich mich dann noch kenne

Jetzt lassen wir mal los
Weil festhalten eh nix bringt
Jetzt lassen wir mal los

Weil der Kahn sonst sinkt
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Wer

Wer

Wer

Wer

Wer

Wer

Jetzt
Jetzt

Jetzt
Jetzt

Jetzt
Jetzt

well

well

well

well

well

well

wohin man fliehen kann

wie man dort landen kann

wie viel das alles kostet

wann alles final rostet

wo es hier Zucker gibt

wie man die Tur aufschiebt

Jetzt lassen wir mal los

Weil

festhalten eh nix bringt

Jetzt lassen wir mal los

Weil

der Kahn sonst sinkt

lassen wir mal los

entspannen wir uns

lassen wir mal los

entspannen wir uns

lassen wir mal los

entspannen wir uns
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Kann Auto fahren
Kann Brot aufschneiden
Kann Strom anschlieBen

Kann Blumen giefBen

Aber eines hab ich nie gelernt
Liebe hab ich nie gelernt

Liebe kann ich nicht

Kann FuBRball spielen
Kann Wein trinken
Kann kultiviert essen

Kann irgendwas vermessen

Aber eines hab ich nie gelernt
Liebe hab ich nie gelernt

Liebe kann ich nicht

Kann einkaufen gehen
Kann mein Geld versaufen
Kann Leute ignorieren

Kann gut diskutieren

Aber eines hab ich nie gelernt

Liebe hab ich nie gelernt

Liebe kann ich nicht
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Kann
Kann
Kann

Kann

Schuhe schniren
Bahnen schwimmen
Briefe schreiben

Sonnencreme einreiben

Aber eines hab ich nie gelernt

Liebe hab ich nie gelernt

Liebe kann ich nicht
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BUMM

12

Vor dir liegt ein Stick Wurst
Du isst es

Und dann liegt es hinter dir

Vor dir liegt ein Bett
Du schlafst darin

Und dann liegt es hinter dir

Alles geht manchmal schneller
Als man glaubt
Heute ist morgen

Auch schon wieder rumm

Vor dir liegt eine Reise
Du kommst ans Ziel

Und dann liegt sie hinter dir

Vor dir liegt ein Hundehaufen
Du steigst driiber

Und dann liegt er hinter dir

Alles geht manchmal schneller
Als man glaubt
Heute ist morgen

Auch schon wieder rumm
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Vor dir liegt ein Buch
Du liest es

Und dann liegt es hinter dir

Vor dir liegt ein Weg
Du gehst ihn

Und dann liegt er hinter dir

Alles geht manchmal schneller
Als man glaubt
Heute ist morgen

Auch schon wieder rumm

Vor dir liegt ein Ziel
Du erreichst es

Und dann liegt es hinter dir

Vor dir liegt ein Leben
Du lebst es

Und dann liegt es hinter dir

Alles geht manchmal schneller
Als man glaubt
Heute ist morgen

Und dann macht es bumm
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IMMER

14

Gestern wollten wir noch schoppen
Aber alles war ausverkauft
Gestern wollten wir noch essen
Aber alles war vergammelt

Gestern wollten wir noch baden

Aber Wasser war alle

Was sollen wir jetzt machen
Weinen oder lachen
Tanzen oder rennen

Kampfen oder weiter pennen

Morgen werden wir nicht wahlen
Denn Wahlen wurden abgeschafft
Morgen werden wir nicht reisen
Denn die Flieger bleiben am Boden
Morgen werden wir nicht spielen

Denn die Felder sind verwailst

Was sollen wir jetzt machen
Weinen oder lachen
Tanzen oder rennen

Kampfen oder weiter pennen
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Heute konnen wir nicht streamen
Denn das Internet ist tot

Heute konnen wir nicht lieben
Denn die Liebesschaukel klemmt
Heute konnen wir nicht raus

Denn da drauBen flutet Regen

Was sollen wir jetzt machen
Weinen oder lachen
Tanzen oder rennen

Kampfen oder weiter pennen

Immer ist es viel zu heilB

Denn die Thermometer kochen
Immer riecht es so nach SchweilR
Denn die Deos sind zu trocken
Immer stockt uns gleich der Atem

Denn die Luft geht uns aus

Was sollen wir jetzt machen
Weinen oder lachen
Tanzen oder rennen

Kampfen oder weiter pennen
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DAMIT

16

Damit Mist passiert
Braucht es Menschen

Die nichts dagegen tun

Damit nichts passiert
Braucht es Menschen

Die nichts machen

Die Zeit heilt alle Wunden
Bullshit
Die Zeit schert sich einen Dreck

Eh du dich versiehst ist sie weg

Damit Liebe passiert
Braucht es Menschen

Die lieben kdénnen

Damit alles passiert
Braucht es Menschen

Die alles wagen

Die Zeit heilt alle Wunden
Bullshit
Die Zeit schert sich einen Dreck

Eh du dich versiehst ist sie weg
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Damit du lachen kannst
Braucht es Menschen

Die mit dir lachen

Damit du entziucken kannst
Braucht es Menschen

Die dich entzlucken

Die Zeit heilt alle Wunden
Bullshit
Die Zeit schert sich einen Dreck

Eh du dich versiehst ist sie weg

Damit du weinen kannst
Braucht es Menschen

Die dich berihren

Damit du kampfen kannst
Braucht es Menschen

Die mit dir gehen

Die Zeit heilt alle Wunden
Bullshit
Die Zeit schert sich einen Dreck

Eh du dich versiehst ist sie weg
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SICHER

18

Kann
Dass

Aber

Kann
Dass

Aber

Kann
Dass

Aber

Kann
Dass

Aber

Kann
Dass

Aber

Kann
Dass

Aber

Kann
Dass

Aber

sein
morgen

sicher

sein
morgen

sicher

sein
morgen

sicher

sein
morgen

sicher

sein
morgen

sicher

sein
morgen

sicher

sein
morgen

sicher

alles besser wird

ist das nicht

alle ausgeschlafen sind

ist das nicht

keine Not mehr herrscht

ist das nicht

Rosé vom Himmel regnet

ist das nicht

kein Faschist mehr ist

ist das nicht

alle freundlich sind

ist das nicht

keine ScheiBle mehr passiert

ist das nicht
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Kann
Dass

Aber

Kann
Dass

Aber

sein
morgen

sicher

sein
morgen

sicher

alle glicklich sind

ist das nicht

wieder was dazwischenkommt

ist das nicht

Sicher ist nur

Dass nichts sicher ist

Sicher ist nicht mal

Dass du morgen noch bei mir bist

Sicher ist nur

Dass es morgen losgehen kann

In eine bessere Zeit

In eine bessere Welt

Sicher ist

Dass es morgen losgehen kann
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LEISE

Stille Traume
Traume wehen

Traume malen

Ist schon blod

Ist so oder so

Mein Ruf ist verhallt
Mein Ruf ist perdue

Mehr als ein Wort gelesen

Mehr Zeit ware friher besser gewesen

Stille Traume
Traume schleichen

Traume atmen

Ich liebe mich
Ich liebe dich
Kaum war da Not
Kaum war da was
Wer hat mich iibersehen

Wer wollte mit mir was essen gehen

Stille Traume
Traume ddsen

Traume streicheln

Vielleicht einmal
Vielleicht keinmal

Sollte moéglich sein
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Sollte auf ein Glas Wein
Nie war so viel Ernilichterung

Nie war Vergessen besser als Erinnerung

Stille Traume

Traume wehen

Traume malen
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LIEGT

22

Manchmal ist mir so
Manchmal ist mir anders
Manchmal bin ich irgendwo

Manchmal bin ich einfach

Hab was gehort
Hab was gerochen
Hab was gespirt

Es liegt was in der Luft

Zuhdren ist besser als zoffen
Machen i1st besser als meckern
Teilen ist besser als rauben

Lachen ist besser als weinen

Hab was gehort
Hab was gerochen
Hab was gespirt

Es liegt was in der Luft

Meistens gehts mir gut
Meistens lache ich laut
Meistens habe ich Mut

Meistens packe ich an

Hab was gehort
Hab was gerochen
Hab was gespirt

Es liegt was in der Luft

HEID SONGBOOK 2023



23

Spielen ist besser als kampfen

Flirten ist besser als hassen

Verlieben ist besser als verlassen

Vbégeln ist besser als nichts

Hab was gehort
Hab was gerochen
Hab was gespirt

Es liegt was in der Luft

HEID SONGBOOK 2023



VORHER

24

Irgendwann

Verlasse ich die Welt
Die Welt

Juckt das nicht

Aber vorher
Schrei ich
In die Welt
Ich bin

Viel gesehen
Viel versucht
Viel verloren

Viel gewonnen

Irgendwann

Verlasse ich die Welt
Die Welt

Juckt das nicht

Aber vorher
Schrei ich
In die Welt
Ich bin

Viel gegessen
Viel getrunken
Viel gereist

Viel ertraumt
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Irgendwann

Verlasse ich die Welt
Die Welt

Juckt das nicht

Aber vorher
Schrei ich
In die Welt
Ich bin

Viel verspielt
Viel geschaffen
Viel verpasst

Viel erwischt

Irgendwann

Verlasse ich die Welt
Die Welt

Juckt das nicht

Aber vorher
Schrei ich
In die Welt
Ich bin
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ENDE

26

Habe die Angst geliebt
Um sie zu bezwingen
Habe die Furcht umarmt
Um furchtlos zu sein
Habe den Hunger gespirt
Um ihn zu uberwinden
Habe die Kalte gesplirt

Um heiB zu bleiben

Am Ende
Ist alles

Wie es ist

Am Ende
Bleibt alles

Wie es ist

Am Ende
Wird alles

Wieder neu

Habe mich umgebracht

Um zu iUberleben

Habe dich schwach gemacht
Um dich zu begehren

Habe das Feuer entfacht
Um es zu ldschen

Habe Wasser geschopft

Um zu Uberleben
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Am Anfang
Ist alles

Wie es ist

Am Anfang
Bleibt alles

Wie es ist

Am Anfang
Wird alles

Wieder neu
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LEID

28

Ture zu

Alle weg
Ausverkauft
Keiner da

Gibts hier nicht

War friher mal

Richtiger Ort
Falsche Zeit
Tut mir leid

Tut mir leid

Bude weg
Abgeschleppt
Alles alle
Morgen wieder
Schon vergriffen

Nix mehr da

Falscher Ort
Richtige Zeit
Tut mir leid

Tut mir leid

HEID SONGBOOK 2023



29

Muss Jja nicht
Schon okay
Hatte kdnnen
Konnte sein
Andermal

Kann mich mal

Richtiger Ort
Falsche Zeit
Tut mir leid

Tut mir leid

Macht doch nix
Alles lauft
Doch wohin
Alles ackert
Doch woflur

Alles rutscht

Falscher Ort
Richtige Zeit
Tut mir leid

Tut mir leid
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